
 愛をこめて…… 休校中の皆さんへ 

校 長 室 か ら ご あ い さ つ 

 

Happy Easter !  

 １２日は十字架につけられて死んだイエス・キリストが、死者のうちから復活されたことをお祝いするキリス
ト教ではとても大切な祭日（復活祭・イースター）でした。 新型コロナウィルスの感染拡大の脅威に心を痛

め苦しんでいる世界中の教会が、一日も早い終息を願いながら復活祭に祈りを捧げています。全世界の祈

りに合わせながら、かつて経験したことのないような大変な状況のなかにいる私たちも、それぞれの生活の

場から「今、私にできること」を大切にし、毎日を感謝のうちに過ごしましょう。 

 新学期早々に休校となり、さらに延長を強いられている皆さん、心身の健康は大丈夫ですか。 ストレス

は溜まっていませんか。 生活が乱れ、だらだらと時間だけが過ぎてゆく・・・・このような誘惑に負けません

ようにと願いつつ光ヶ丘のすべての生徒たちに心を向けています。皆さんの姿がなく、楽しそうなおしゃべり、

笑い声も聞こえてこない学校は本当に寂しいです。新入生の皆さんには、光ヶ丘での新たな一歩を少しで

も早く歩ませてあげたいです。 

学年をそしてクラスを超えて一つになれる光ヶ丘の生徒たちのパワーと団結力・・・・爽やかな挨拶や温か

い心遣い・・・・皆さんの素敵な空気で学校が満たされる日が待ち遠しいです。 

 

ピンチをチャンスに！ 今こそ恵みの時です。 

人生を振り返り思うことの一つですが、自分にとってピンチと思えた出来事や時間が、実はそこに大きな

宝が隠されていたのだと気づかされます。皆さんの体験の中にもあるのではないでしょうか。「あの悔しい

体験があったから頑張れた」とか「苦しい体験を通して人の優しさに触れた」とか・・・・。私たちの「今」を不平

や不満の材料にするのではなく、一人ひとりが最高の宝を手にする時間にしましょう。簡単ではないでしょ

うが、光ヶ丘生ならきっと大丈夫！！ 今こそ「かけがえのない私」の内面に磨きをかけましょう。 私も頑張

ります。 最後に、お気に入りの詩をプレゼントします。 

                                 

柴田トヨさんの作品です。 

                                  トヨさんのユーモア・・・ 
                                            私たちの心がたくさんの 

                                            優しさで 

                                              満たされますように・・・ 

 

毎日の祈りの中で光の生徒とともに！ 良い時間を過ごしてくださいね。 

                             

 ２０２０年 ４月１４日      シスター マリア 小林三佐子 

 私ね  人から やさしさを貰ったら 心に貯金をしておくの 

  

 寂しくなった時は それを引き出して 元気になる 

 

 あなたも 今から 積んでおきなさい  年金より いいわよ       
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